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Pour limiter les risques de perte de contrôle :
Avant de jouer, se fixer des limites claires de temps et d’argent.

Ne jamais emprunter d’argent pour jouer.

Partir du principe que la mise que vous allez jouer 
sera une mise perdue.

Eviter de jouer quand vous êtes stressé, déprimé…

Varier les loisirs et plaisirs, s’engager dans d’autres activités.

Accro au jeu ?
Avez-vous déjà senti le besoin de jouer de plus en plus d’argent?

Avez-vous déjà dû mentir à des personnes importantes à vos yeux 
sur la somme d’argent que vous jouez?

(“LIE-BET” Johnson et coll. 1997)

Si vous avez répondu oui à une des deux questions, 
il est probable que vous présentiez un risque d’addiction au jeu.

Le hasard ne se contrôle pas, 
vous ne pouvez pas influencer les tirages ou l’issue du jeu !
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