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QUEST-CE QUE
LE JEU EXCESSIF?

Lorsque le plaisir de jouer
se transforme en besoin,

il devient impossible de s’arréter.

On perd alors le contréle

et on mise plus d’argent que prévu.

Les risques d’abus et

de dépendance sont importants.
On parle alors de «jeu excessif>>.
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QUELS SONT
LES SIGNES?

Le joueur pense constamment
au jeu et il'y passe
de plus en plus de temps.

Il ment a son entourage
a propos du jeu et néglige ses
proches et son travail.

Il peut devenir irritable,

agité et présenter
des troubles du sommeil.
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QUELLES SONT
LES CONSEQUENCES ?

Endettement, isolement et
dépression peuvent s’enchainer
jusqu’a I’épuisement physique

et mental du joueur.

Il perd alors I’envie de vivre.
Ce profond découragement

peut I’amener jusqu’au suicide.

NE RESTEZ PAS SEUL !

Le jeu vous pose des problémes, vous ressentez de la colére,
du découragement, de la honte ou de la culpabilité.
Ou alors, vous connaissez ou vous vivez avec quelqu’un qui sou re de jeu excessif.
Faceacesdi cultés, ne restez pas seul. Vous pouvez obtenir soutien et conseils
aupres de notre service spécialisé.

IL

\TUITEMENT,

EN TOUTE C
DDICTIONS VOUS OFFRENT:

LES CENTRES DE LA FONDA

la possibilité de faire le ur votre pratique du jeu

un traitement spécialisé

un soutien aux proches du joueur

N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER, NOS COORDONNEES SONT AU DOS DE CETTE BROCHURE.









