




Qu’est-ce que 
le jeu excessif ?

Lorsque le plaisir de jouer  
se transforme en besoin,  

il devient impossible de s’arrêter.

On perd alors le contrôle 
et on mise plus d’argent que prévu. 

Les risques d’abus et  
de dépendance sont importants. 
On parle alors de «jeu excessif».

Quelles sont 
les conséquences ?

Endettement, isolement et  
dépression peuvent s’enchaîner 
jusqu’à l’épuisement physique 

et mental du joueur.  
Il perd alors l’envie de vivre. 
Ce profond découragement 

peut l’amener jusqu’au suicide. 

Ne restez pas seul !
Le jeu vous pose des problèmes, vous ressentez de la colère,  

du découragement, de la honte ou de la culpabilité.  
Ou alors, vous connaissez ou vous vivez avec quelqu’un qui souffre de jeu excessif.

Face à ces difficultés, ne restez pas seul. Vous pouvez obtenir soutien et conseils 
auprès de notre service spécialisé.

N’hésitez  pas  à nous  contacter,  nos  coordonnées  sont  au  dos  de  cette  brochure.

Quels sont
les signes ?

Le joueur pense constamment 
au jeu et il y passe 

de plus en plus de temps. 
Il ment à son entourage 

à propos du jeu et néglige ses 
proches et son travail. 

Il peut devenir irritable, 
agité et présenter 

des troubles du sommeil.

Il y a des solutions 
pour s’en sortir !

En  toute  confidentialité  et  gratuitement,  
les  centres  de  la  Fondation  Neuchâtel  Addictions  vous  offrent :

•
 la possibilité de faire le point sur votre pratique du jeu

• 
un traitement spécialisé

•
 un soutien aux proches du joueur






